
Gemüse
Erntezeitraum

(kann je nach Witterung variieren)

Idee für Folgekultur
(diese Gemüsesorten kannst du nach der Hauptkultur in das 

Beet einsäen oder einpflanzen)

Saatgut-Empfehlungen 

Grünkohl bis Saisonende keine Gründüngung Gelbsenf

Spinat Butterflay

Spinat Matador

Rauke Wilde Rauke (Rucola selvatica)

Asiatischen Blattgemüse Asiatisches Blattgemüse "Grün im Schnee" 

bis Juli kann die Fläche um den Kürbis genutzt werden von:   

Radieschen Sora

Radieschen Rudi

Radieschen French Breakfast

Rauke Wilde Rauke (Rucola selvatica)

Pflücksalat Salat "Misticanza" 

Frühlingszwiebel aka Lauchzwiebel Lauchzwiebel "Ishikura Long White"

Kartoffeln Juli-August (bis Saisonende) keine Gründüngung Gelbsenf

Asia-Salat Wasabino

Asiasalat "Oriental Mix"

Salat "Valmaine"

Salat "Misticanza" 

Salat Kopfsalat "Ovation"  

Kohl als Jungpflanzen nachsetzen

Kohlrabi Kohlrabi Superschmelz 

Fenchel Knollenfenchel "Perfektion" 

späte Möhren Möhre "Rodelika"

Radicchio Salat - Radicchio Zuckerhut 

Frühlingszwiebel

Zuccini Juni bis Saisonende keine Gründüngung Gelbsenf

Knollensellerie Juli bis Saisonende keine Gründüngung Gelbsenf

Zwiebel August bis Saisonende Gurke als Jungpflanze

Winterpostelein Salat Winterpostelein

Gurke als Jungpflanze

Grünkohl / Palmkohl "Nero di Toscana"

Grünkohl Roter Grünkohl

Bohne Buschbohne "Dior" 

Bohne Buschbohne "Saxa"

Edamame Gemüsesoja "Summer-Shell"/"Edamame" 

Mais Zuckermais Ashworth 

Porree Porree Blaugrüner Winter

Mais Zuckermais Ashworth 

Aubergine, Gurke oder Tomate als Jungpflanzen

Kohlrabi

Radieschen

Asiasalat

Juni-Oktober
hitzeresistente Salate

Grünkohl

nach 3 - 4 Wochen 
Buschbohnen

Tipps zum Nachsäen und -pflanzen - Saison 2024

Juli - September

Spinat (ab August)

Gurke

Hokkaido Kürbis August-bis Saisonende

Pflücksalat Juni - Juli

Zuckerschoten Juni bis September

Spinat Mai - Juni

Radieschen

https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/spinat-butterflay/
https://www.meine-ernte.de/shop/spinat-matador/
https://www.meine-ernte.de/shop/rucola-selvatica/
https://www.meine-ernte.de/shop/asiatisches-blattgemuese-gruen-im-schnee/
https://www.meine-ernte.de/shop/radieschen-sora/
https://www.meine-ernte.de/shop/radieschen-rudi/
https://www.meine-ernte.de/shop/radieschen-french-breakfast-3/
https://www.meine-ernte.de/shop/rucola-selvatica/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-misticanza/
https://www.meine-ernte.de/shop/lauchzwiebel-ischikrona/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/wasabino-asia-gemuese/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-oriental-mix/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-valmaine/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-misticanza/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-kopfsalat-ovation/
https://www.meine-ernte.de/shop/kohlrabi-superschmelz/
https://www.meine-ernte.de/shop/knollenfenchel-perfektion/
https://www.meine-ernte.de/shop/moehre-rodelika/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-radicchio-zuckerhut/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-winterpostelein/
https://www.meine-ernte.de/shop/gruenkohl-nero-di-toscana/
https://www.meine-ernte.de/shop/gruenkohl-roter/
https://www.meine-ernte.de/shop/bohne-buschbohne-valdor/
https://www.meine-ernte.de/shop/bohne-buschbohne-saxa/
https://www.meine-ernte.de/shop/edamame-summer-shell/
https://www.meine-ernte.de/shop/zuckermais-ashworth/
https://www.meine-ernte.de/shop/porre-blaugruener-winter/
https://www.meine-ernte.de/shop/zuckermais-ashworth/


Rote Rübe Rote Rübe Gesche

Rauke Wilde Rauke (Rucola selvatica)

Winterpostelein Salat Winterpostelein

Salat "Valmaine"

Salat "Misticanza" 

Salat Kopfsalat "Ovation"  

Frühlingszwiebel

Rotkohl 
Saisonende September (nach 14-21 

Wochen)
keine

Gründüngung Gelbsenf

Wirsing September bis Saisonende keine Gründüngung Gelbsenf

Rote Rübe Rote Rübe Gesche

Kohl als Jungpflanze

späte Möhren Möhre "Rodelika"

Salat "Valmaine"

Salat "Misticanza" 

Salat Kopfsalat "Ovation"  

Radieschen Sora

Radieschen Rudi

Radieschen French Breakfast

Mangold Juli bis Saisonende keine Gründüngung Gelbsenf

Möhre Juli bis Saisonende keine Gründüngung Gelbsenf

Rucola Juni bis Saisonende keine Gründüngung Gelbsenf

Buschbohne Juli bis Saisonende keine Gründüngung Gelbsenf

Spinat Butterflay

Spinat Matador

Mangold Mangold Tre Colori

Salat "Valmaine"

Salat "Misticanza" 

Salat Kopfsalat "Ovation"  

Phacelia blüht bis Saisonende keine Gründüngung Gelbsenf

Spinat Butterflay

Spinat Matador

Radieschen Sora

Radieschen Rudi

Radieschen French Breakfast

Spinat Butterflay

Spinat Matador

Spitzkohl August bis Oktober Feldsalat Salat Feldsalat "Vit"

Kapuzinerkresse Kapuzinerkresse

Kopfsalat Salat Kopfsalat "Ovation"  

Salat "Valmaine"

Salat "Misticanza" 

Salat Kopfsalat "Ovation"  

Porree September bis Saisonende bei Ernte im September Feldsalat Salat Feldsalat "Vit"

Petersilie Juli bis Saisonende keine Gründüngung Gelbsenf

Schnittknoblauch Juli bis Saisonende keine Gründüngung Gelbsenf

Frühlingszwiebel Juni bis Saisonende bei Ernte Juni / Juli hitzeresistente Salate

Rote Bete Juli

hitzeresistente Salate

Gartenkresse Mai (zwei Wochen nach Eröffnung)

hitzeresistente Salate

Radieschen

Kopfsalat Juni - Juli (nach 5-7 Wochen)

Juni bis Saisonende oder Ernte bis AugustFenchel

hitzeresistente Salate

Spinat (ab August)

Spinat

August - SeptemberZuckermais

Radieschen

Spinat Weißkohl bis September (2-4 Monate) 

Eichblattsalat
Juni bis Saisonende (Pflücksalat) oder 

Juni/ Juli ganz ernten

https://www.meine-ernte.de/shop/rote-ruebe-gesche/
https://www.meine-ernte.de/shop/rucola-selvatica/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-winterpostelein/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-valmaine/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-misticanza/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-kopfsalat-ovation/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/rote-ruebe-gesche/
https://www.meine-ernte.de/shop/moehre-rodelika/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-valmaine/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-misticanza/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-kopfsalat-ovation/
https://www.meine-ernte.de/shop/radieschen-sora/
https://www.meine-ernte.de/shop/radieschen-rudi/
https://www.meine-ernte.de/shop/radieschen-french-breakfast-3/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/spinat-butterflay/
https://www.meine-ernte.de/shop/spinat-matador/
https://www.meine-ernte.de/shop/mangold-tre-colori/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-valmaine/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-misticanza/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-kopfsalat-ovation/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/spinat-butterflay/
https://www.meine-ernte.de/shop/spinat-matador/
https://www.meine-ernte.de/shop/radieschen-sora/
https://www.meine-ernte.de/shop/radieschen-rudi/
https://www.meine-ernte.de/shop/radieschen-french-breakfast-3/
https://www.meine-ernte.de/shop/spinat-butterflay/
https://www.meine-ernte.de/shop/spinat-matador/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-feldsalat-vit/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-kopfsalat-ovation/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-valmaine/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-misticanza/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-kopfsalat-ovation/
https://www.meine-ernte.de/shop/salat-feldsalat-vit/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/
https://www.meine-ernte.de/shop/gelbsenf/

